I"stﬁp

®

Wild, Natiirlich & Nachhaltig®

Surimi Mac’n’Cheese

Zutaten fiir 4 Personen:

200 g Alaska Surimi

300 g kurze Makkaroni

1 Knoblauchzehe

2 EL Butter

2 EL Mehl

300 ml Milch

200 g Sahne

200 g geriebener wirziger Kase, z.B. Cheddar
Ca. 40 g Paniermehl (z.B. Panko/Breadcrumbs)
2 EL Olivendl

30 g geriebener Parmesan

Muskatnuss, gemahlen

Salz, frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung:

1. Surimi in Stiicke schneiden. Makkaroni nach Packungsanweisung zubereiten.
Knoblauch abziehen, fein hacken und in erhitzter Butter andinsten. Mehl zufigen
und anschwitzen. Milch und Sahne angief3en, aufkochen und mit Salz, Pfeffer und
Muskat abschmecken.

2. 150 g Kase zuflgen, mit den Makkaroni und Surimi vermischen und in eine
Auflaufform fullen. Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze (160°C Umluft) vorheizen.

3. Paniermehl in erhitztem OI leicht anrésten. Parmesan zufiigen und die Mischung
etwas abkuhlen lassen. Ubrigen Kase dazugeben, die Makkaroni damit bestreuen, im
Backofen ca. 25-30 Minuten goldbraun backen und servieren.

Zubereitungszeit: 50 Minuten

Nahrwertangaben pro Portion:
Energie: 920 kcal/ 3860 kJ
Eiweil}: 34 g

Fett: 53 g

Kohlenhydrate: 76 g
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